6

Betterave vinaigrette B
Mimolette B

Poulet B AL
Potatoes maison B A

Yaourts aux fruits B AL

13

Salade B AL

. Vacances scolaires .

) R Tomme limousine AL B
Semaine du go(t -
Burgou

Menu végétarien

BIO

Radis noir beurre B

\2J/AGRI LOCAL Paupiette ¢-le dinde AL

Sauce champignons
PLAT FAIT MAISON Carottes au jus B
Dans tous nos menus la viande de boeuf est
d'origine francaise ou limousine.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en

fonction du contexte d’approvisionnement.
Chou blanc lardons B

Liste des allergénes affichée au restaurant

scolaire. Emincé de dinde AL

Pété de pommes de terre

Semoule a la vanille AL B

Pétes semi-complétes B

Fromage blanc confiture AL B

MENU CCTOBRE 2025

Groupe Scolaire, Ecole Maternelle, ALSH Monde de Babaudus, Petite Créche Le Toboggan

1 2 3

Piémontaise

Roti de veau AL
Haricots verts AL B

Yaourt vanille B

7 8

Coleslaw B Céleri rémoulade B

Lapin a la moutarde AL
Haricots verts B

Spa ghettis
Bolognaise de lentilles B

Flan coco B

Gdteau aux pommes
B
14 15

Endives Noix Bleu B Paté Limousin cornichon

Boudin aux chétaignes AL -
Pois cassés B Joue de porc AL

- Carottes vichy B

Clafoutis B -

Gadteau creusois B

Samoussa de poulet

Sauté de porc AL Poisson frais
Semoule B Sauce blanche
- Epinards B
Pommes B

Eclair au chocolat

Feuilleté au fromage
Gratin moscovite /. B

Salade d_e fruits B

Poisson meuniere
Petits pois B

Bananes B

Restaurant Scolaire - rue Pasteur - 05.55.03.74.80
restaurant-scolaire@rochechouart.com

Carottes rdpées B

Omelette /| B
Ratatouille B

Flan caramel B

9

Salade de cervelas pommes
de terre B AL

Petit salé B AL
aux légumes

Gou-da B

16
Velouté de butternut B
Chou farci du Limousin
B AL
Riz B

Créme de marron mdre B
chantilly

Salade de perles crudité B

Potage B

Boeuf sauce Madére AL
Purée B

Glace B

Concombre vinaigrette B

Jambon de pays AL
Cornichon B

Saucisses A
Lentilles B

Tarte au citron

aks

” OUART
= ROCHECHO ™

Salade de crevettes
sauce cocktail

Réti de porc B AL
Haricots blancs AL

Beig_net
10

Crépes au fromage

Carbonade de beeuf AL
Riz pilaf B

Poire B

17

Salade de gésiers, chataignes,

croGtons

Gratons AL B

Pommes de terre vapeur B

Le bouligou limousin B

Bruschetta B
Salade B

Compote B
Petit sablé B

Brocoli mimosa /. B
Lasagnes B

Créeme chocolat B

Retrouvez vos menus sur rochechouart.com et I'application Intramuros
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